
Lundi Mardi Jeudi Vendredi Végétarien

Bœuf, veau, agneau, protéines animales

Salades, crudités, légumes verts, fruits

Féculents

Laitages, fromages, yaourts

Pâtisseries, desserts sucrés

Compote

Biscuit

Lasagnes au boeuf
Rôti de porc Filet de poisson

Yaourt

Fruit
Fromage

Fruit
Pâtisserie

Riz cantonais sans 

viande

Petits pois et carottes Courgettes sautées

Groupe scolaire René Abribat / Montjoire
    Menu du Lundi  09/11/2026   au  Vendredi  13/11/2026

Salade verte Céleri rémoulade Velouté de potimarron Œufs durs

Entrée

Plat principal

Accompagnement

Produit laitier 
et Desserts 

Entrée

Plat principal

Produit laitier 
et Desserts 

Accompagnement


