
Lundi Mardi Jeudi  Vendredi Végétarien

Bœuf, veau, agneau, protéines animales

Salades, crudités, légumes verts, fruits

Féculents  

Laitages, fromages, yaourts

Pâtisseries, desserts sucrés

Fromage

Fruit

Sauté de canard à l'orange
Filet de saumon avec 

sauce aigre-douce
Navarin d'agneau

Fromage

Fruit
Yaourt Pâtisserie

Crumble aux poireaux et au 

fromage

Riz pilaf Purée de patates douces Tian de légumes

Groupe scolaire René Abribat / Montjoire
    Menu du Lundi  13/10/2025  au Vendredi  17/10/2025

Salade de pois chiches
Chou rouge à la pomme et 

au miel
Velouté de butternut Crêpe aux champignons

Semaine du goût

Entrée

Plat principal

Accompagnement

Produit laitier 
et Desserts 

Entrée

Plat principal

Produit laitier 
et Desserts 

Accompagnement


