
Lundi Mardi Jeudi  Vendredi Végétarien

Bœuf, veau, agneau, protéines animales

Salades, crudités, légumes verts, fruits

Féculents  

Laitages, fromages, yaourts

Pâtisseries, desserts sucrés

Groupe scolaire René Abribat / Montjoire
    Menu du Lundi  15/09/2025  au Vendredi  19/09/2025

Avocat Entrée chaude Pomelo Salade coleslaw

Croustillant au fromage

Riz pilaf Tomates à la provençale Purée de courgettes Pâtes

Sauté de poulet Filet de poisson Filet mignon de porc

Fromage

Fruit

Yaourt

Fruit
Pâtisserie

Compote

Biscuit

Entrée

Plat principal

Accompagnement

Produit laitier 
et Desserts 

Entrée

Plat principal

Produit laitier 
et Desserts 

Accompagnement


