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Sardine a la tomate Pique-nique
jambon/fromage
Hauts de cuisses . . Salade
Filet de poisson
de poulet au thon
Yaourt a boire
g Biscuit
Haricots verts g & :
s Jus de fruit
- :,-. Yol el Eau
Yaourt Fromage
i _g Glace
Fruit Fruit
Beeuf, veau, agneau, protéines animales Q @
Salades, crudités légumes verts, fruits 2 f&e
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Féculents -
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Laitages, fromages, yaourts [ | ****;

Patisseries, desserts sucrées
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