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Melon

Tomates et mais

Betteraves avec
ail et persil

c 2 ) Steak haché de veau

Plant princip

Filet de poulet

R6ti de porc

Flan de courgettes

Fromage . . Compote
Glace _g Patisserie . p.
Fruit Biscuit
Beeuf, veau, agneau, protéines animales
Salades, crudités [égumes verts, fruits ?
Féculents
Lait ; ) voed do y
aitages, fromages, yaourts m Bon appetit !

Patisseries, desserts sucrées
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