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Londs WMards Seuds Dendreds Végetarien

Dés de betteraves Tomates/Mais

: . . Salade verte
avec ail et persil et oignons rouges

Hauts de cuisses de aux épinards

Chili con carne
poulets et au fromage

Jour férié

du ler mai

Fromage Yaourt Compote
Fruit Fruit Biscuit

Beeuf, veau, agneau, protéines animales
Salades, crudités [égumes verts, fruits Q
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Féculents
Laitages, fromages, yaourts
Patisseries, desserts sucrées




